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Nevdavala jsem se jako panna a moje dité se narodilo Sest mésicl po svatbé.
Na tom by nebylo nic divného, kdybych nebyla katolicka. Dopustite-li se hfichu
predmanzelského sexu, mate pred sebou vizi manzelstvi ovliddaného chticem a
posléze rozvod. Co dalSiho katolici nesmgji? A je to dobre?

Vyrostla jsem v tradicni katolické rodiné na malém meésté. Nikdo z mych
pribuznych ani predkd se nikdy nerozvedl, nikdo si nevzal nekatolika. Od
détstvi jsem slychala, jak Spatny a zavrzenihodny je pohlavni styk pred
svatbou. Méla jsem pred ocima ideal svych rodic¢d, kteri se intimné poznali az
po svatbé. Jako dospivajici divka jsem pravidelné navstévovala setkdni mladych
katolik( a zazila adorovani predmanzelské cistoty. Pozorovala jsem mladé
zamilované katolické pary, které se po roce vztahu vzorné drzely za ruku a
obcas si daly decentni polibek. Ti lidé vypadali roztomile a zvlastné zaroven.
Tak néjak asexualné. Tehdy jsem ale netusSila, ze sama zaziju tvrdy stret reality
s katolickou moralkou.

Méla jsem par tydnl pred maturitou, kdyz mi Iékari objevili endometridézu,
velmi zadvazné gynekologické onemocnéni, které vyrazné snizuje
pravdépodobnost otehotnét. Presto jsem ve 22 letech otéhotnéla a pak se
Stastné vdala. Pro |Iékare to byl zazrak. Sance, Ze pfirozené otéhotnim, byla
miziva. Po deviti mésicich a dalSich zdravotnich komplikacich prisla na svét
zdrava holcicka. Kdyz jsem se vratila z porodnice, ¢ekal mé ale Sok. ,,Stejné mé
pordd moc boli, Ze ses nevdala jako panna,” fekla mi nesStastné ma matka, kdyz
jsem drzela novorozené v naruci. Méla jsem mit silnéjsi viru a snazit se
otéhotnét az po svatbé, tak by to bylo katolicky spravné.

Omyl Sestého prikazani

Mnoho katolik{ totiz ocekava, ze kdyz budou pred svatbou dodrzovat sexudIn{
abstinenci, bude jejich manzelstvi Iépe fungovat. Tak to také slychaji v kostele.
To je ale podle odbornikl( horky omyl. ,Je dost naivni oc¢ekavat, Ze
predmanzelskd zdrzenlivost ma jen pozitivni dlsledky. Je fakt, Ze za mnou
nechodi ti Stastni a spokojeni, ale mnohokrat jsem se setkal s tim, Ze za
,zdrzenlivosti‘ se skryvala porucha, nékdy homosexualita, nékdy deviace, u zen
vaginismus. Ta manzelstvi ve své podstaté nemohla byt nikdy naplnéna,”
popisuje psycholog Slavomil Hubdlek. Sdm povazuje akcent na kontrolu
sexualniho zivota za nezdravy a nékdy i nebezpecny. , Zakaz predmanzelského
sexu vznikl v dobé, kdy lidé pohlavné dospivali v patnacti a v sedmnacti se
brali. Dnes maji pubertu ve dvanacti, ale berou se az po tficitce. Vznika tak
sexualni frustrace, ktera nevede k nicemu dobrému,” vysvétluje. Dodava, ze
moudfi duchovni to védi a lehce zlehcuji tim, ze fikavaiji, ze VI. prikazani je az
na Sestém misté, ddlezitéjsi je neublizovat, nelhat, nekrast a nepodvadét.”

Katolicka cirkev ma pravidla prakticky na vSechno, v¢etné partnerskych vztaha.
Dokonce existuje i definice spravného katolického sexu: zakdzané jsou
~neprirozené praktiky snizujici ddstojnost ¢lovéka“ (masturbace, vzajemné
poskytovani rozkose rukou, ordini a analni sex, sado maso). Nesmi se pouzivat
jakdkoliv ,nepfirozend antikoncepce”, at uz pilulky, nitrodélozni télisko,
kondom, spermicidy nebo prerusovany styk, a to bez ohledu na to, zda jste se
tfemi détmi namackéani v garsonce nebo dalsi téhotenstvi mze ohrozit Zivot



Zeny. Jediny povoleny zplsob, jak branit poceti, je tzv. prirozené planovani
rodiCovstvi neboli sledovani plodnych a neplodnych dni zeny.

Pro katoliky je ovSem Spatné jak sex bez moznosti, ze by mohlo vzniknout dite,
tak vznik ditéte bez sexu. Umélé oplodnéni je podle cirkve ,,odosobnénou
vyrobou déti“ a jasnym zlem. Proti pro mnoho par( jediné moznosti, jak pocit
dité, stavi cirkev hned nékolik argumentl. Spatné je uz zisk ,biologického
materialu“, tedy odbér spermatu pomoci masturbace. Dité tak neni odrazem
lasky, ale pouhym produktem. Katolikim také vadi darcovstvi vaji¢ek i spermif,
povazuji je za nedlstojné. Nejsilnéjsi odpor ale maiji vérici k potencialni
moznosti zmrazeni embryi nebo usmrceni nadbyte¢nych zarodkl. Neprijatelny
je i sex pred svatbou, mimomanzelsky pomeér a rozvod. Ten neni mozny ani
tehdy, kdyz se ve vztahu objevi zavislosti nebo nasili. Prijatelna je pouze
kratkodoba odluka, ktera vsak vétsinou nic neresi. Za nejvetsi zlo je
povazovana interrupce. Zena, ktera ji podstoupi, je automaticky
exkomunikovana z cirkve.

| pres prisnost téchto pravidel existuji lidé, ktefi se jimi fidi a povazuiji je za
dobry navod na Zivot. Podle nich jde o jediny zpUsob, jak zit Stastné ve
spolecnosti, kde polovina manzelstvi konci rozvodem a sex je vsudypritomny.
Ale stejné tak jsou mezi katoliky lidé, kterym tato pravidla zivot znacné
komplikuji a prinaseji jim bolest v osobnich vztazich.

Dédictvi stredovéku

Pravidla katolické moralky jsou prakticky neménnd uz od stfedovéku. Katolici
sice v poloviné dvacatého stoleti uznali, ze jedinym cilem manzelstvi neni
plodit déti, ale hlavné vzajemna laska manzell. Jinak se ale nic podstatného
nezmeénilo - navzdory tomu, Ze ostatni kfestanské cirkve v oblasti mordlky
provedly jisty posun. Napriklad protestanti uz ve tricatych letech minulého
stoleti povolili uzivani antikoncepce a smirlivéjsi jsou i v otdzce rozvodd.
Zdaleka nejliberalnéjsi postoje zastava pravoslavna cirkev, ktera do sexualniho
Zivota Clovéka nezasahuje vlbec. Katolicka pravidla popisujici kazdou situaci
chapou pravoslavni jako zbytecna, nebo dokonce nebezpecna, protoze mohou
Clovéku ublizit. Ukolem cirkve je podle pravoslavnych starat se o véci duchovni
a nestourat se lidem v soukromi.

~Katolickd cirkev Skodi nejen sama sobé, ale celému krestanstvi. Jejim Ukolem
je hlasat evangelium, tedy radostnou zvést. Misto toho ale katolici resi
pseudoproblémy, jako jsou zmény hlenu v pochvé,” je presvédcen religionista
Zdenék Vojtisek (zmény hlenu indikuji plodné dny - pozn. red.). Podle néj se
katolici nechténé chytili do vlastni pasti. V dobré vife chtéli vytvorit navod na
kazdou zivotni situaci, az zapomnéli na pravy smysl svého konéani, tedy
pomahat druhym.

Zivot podle pravidel je ovdem pro mnoho z nich jednodussi, protoZe nenesou
zodpovédnost za své rozhodnuti. Napfriklad v internetové poradné na
katolickém serveru Vira.cz se lidé ptaji, jestli m{ze jejich 21leta(!) dcera
prespat u pritele, zda mohou mit partnersky vztah s rozvedenym nebo jestli je
povolend masturbace u muze, kdyz je manzelka ze zdravotnich dlvodU
dlouhodobé neschopna pohlavniho styku.

Svij stret ndbozenskych pravidel s realitou zivota zazila také Petra Dvorakova
(32), autorka knihy Proménéné sny (deset rozhovorl o iluzich a deziluzich,
které prinasi vira), za kterou dostala cenu Magnesia Litera. Jak pozdé€ji pfiznala



ve své dalsi knize, jeden z rozhovorl ve skute¢nosti vedla sama se sebou.
Vdala se v osmnacti letech a vérila, ze potkala toho pravého. Oba byli katolici a
sexualné zacali zit az po svatbé, proto predpokladali, ze jejich manzelstvi bude
Stastné. Vztah se ale po Case zacal rozpadat, objevilo se v ném fyzické a
psychické nasili ze strany partnera. Presto trvalo nékolik let, nez se Petra
odhodlala k rozvodu. Jenze rozvod katolicka cirkev neuznava. Z pohledu cirkve
jsou tedy stale manzelé a nesméji uzavrit novy snatek. Jedinou moznosti by
bylo pozadat o cirkevni zneplatnéni snatku, které ale trvd mnoho let a vysledek
je nejisty. Podle cirkevnich pravidel se Petra nesmi znovu provdat. Kdyby to
udélala, nesmi prijimat svatosti a prakticky se vycleni ze zivota cirkve. Ma dveé
moznosti: navrat k byvalému manzelovi tyranovi, nebo prozit zbytek zivota bez
partnera. Ackoliv se se mnou Petra sesla a sv{j Zivotni pribéh mi ochotné
vypravéla, pred zverejnénim textu nakonec couvla. Bala se, Zze by mohl vrhnout
Spatné svétlo na katolickou cirkev. To, co jsem tu tedy o jejim zivoté uvedla,
cerpam z jeji knihy.

Tlak na alespon formalni dodrzovani vnitfnich pravidel nékdy vede k absurdnim
situacim. V jedné z instituci spravovanych cirkvi byl zaméstnan Vaclav (38).
~Pamatuiji si, ze za reditele jednoho katolického vydavatelstvi nevybrali dobrého
profesionala jen proto, ze byl rozvedeny. Dali prednost zdanlivé ctnostnému
troubovi, ktery pak vSe Uplné rozvrétil a privedl ke krachu,” vzpomina.

Méstaci v. katolici

| kdyz urcité cirkevni kruhy jsou k pokrytectvi nachylné, podle Véaclava to v
zadném pripadé neplati pro vSechny katoliky. Sdm Véaclav nebyl zrovna vzorem
ctnosti, néjakou dobu zil ve dvou paralelnich partnerskych vztazich a tuto pro
vSechny slozitou situaci neskryval. PohorSeni prekvapivé vzbudil mezi ateisty,

nikoli mezi lidmi z cirkve. ,,Méstéaci jsou na své pravidla mnohem citlivéjsi nez
katolici. Farar mi nikdy nerekl: podivejte se na néj, ten selhal,” dodava.

Podle Vaclava povazuje mnoho katolikd moraini poucky typu ,ordlni sex je
nepripustny, protoze nevede k poceti ditéte” za extremistické. Ty podstatné ale
podle néj stoji za to brat vazné. ,,Znadm radu katolikd, ktefi se cirkevnimi
pravidly viceméne ridi, a i kdyz nakonec neobstoji, jsou pro ne urCitym idealem,
ke kterému je tfeba smérovat a ktery ma smysl. A myslim, Ze tyhle idedly ma
vlastné vétsSina z nas: rikate snad druhému na svatbé - beru si té na par let, a
samozrejmeé ani po tuto dobu si nebudeme vérni?“ zastava se veéricich Vaclav.

Zivot podle pravidel cirkve ale nemusi byt nutné nestastny. Manzelé David a
Michaela Prentisovi jsou dokonce presvedceni, ze prave diky prijeti katolické
moralky se jejich manzelstvi nerozpadlo. Brali se v roce 1973, a protoze
nechtéli hned dité, rozhodli se pro hormonalni antikoncepci. ,,Kdyz jsem brala
pilulky, méla jsem pocit, ze musim byt k dispozici, az bude mit zaméstnany
manzel ¢as,” vzpomina Michaela. Tehdy zacala uvazovat, jak dlouho jejich
manzelstvi vydrzi. Navic hormony mély vedlejsi Ucinky, které se projevovaly
neprijemnymi zménami nalad.

V roce 1978 se zacali blize seznamovat s pfirozenym planovanim rodicovstvi
(PPR). Tehdy se Michaela rozhodla, Ze kdyz to vychazi jinym lidem, budou tuto
metodu pouzivat také. Podstatou této metody je sledovani zmeén v Zenském
téle, na jejichz zakladé Ize urcit plodné a neplodné dny. Zena sleduje zmény
své bazalni teploty a dalSi vedlejsi pfiznaky plodnosti. Sami katolici odmitaji
tuto metodu oznacovat jako antikoncepci, podle nich jde o jediny zpUsob, jak Zit



v souladu s bozim planem a pfirozenosti. Do pohlavniho styku neni nijak
zasahovano a soucasné lIze tuto metodu pouzit pfi snaze o poceti.

~Netusil jsem, ze Michaelu pilulka tolik zranovala. Tehdy mi doslo, ze od
manzelky uz nikdy nebudu chtit, aby brala prasky,” vypravi David Prentis. Diky
prechodu na prirozené planovani rodicovstvi jejich manzelstvi rozkvetlo a David
s Michaelou zacali tuto myslenku dale propagovat. Stali se Cleny Ligy par paru,
coz je mezindrodni kifestanskd organizace, kterd se vénuje Sifeni této metody.
PPR je podle zkuSenosti ligy Iékem na nestastna manzelstvi, coz podle nich
doklada i skutecnost, ze mezi ¢leny je rozvodovost pouha dvé procenta.
Antikoncepce podle ligy naopak vede k rozvoddim, promiskuité, Sifeni
pohlavnich chorob, pfijimani sterilnich aktivit, jako je homosexualita, a k
odosobnéné vyrobé déti ve zkumavkach.

Katolické partnerské a sexudlni vztahy c¢eli naprosto stejnym problémdm jako
ostatni vztahy. Nevéra, domaci nasili nebo zavislosti se u katolikl vyskytuji
stejné jako u bezvércl. ,Katolickd manzelstvi jsou o0 néco malo lepsi nez
ostatni, ale opravdu jen o néco malo,” fikd s mirnym optimismem psycholog
Slavomil Hubalek. Katolici si podle néj vice uvédomuji zavazek manzelstvi, coz
potvrzuje i nizSi rozvodovost. Na vérici je ovSem na druhé strané vyvijen silny
tlak, aby dodrzovali pravidla, kterd vytvofili lidé zijici v celibatu, lidé s nulovou
zkuSenosti s partnerskym souzitim. Mnohym katolik(m tak zbyva jediné reseni,
nebrat je vSechna doslova.



